HERRAMIENTAS DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA

Estas hojas de trabajo son para guiarlo en la recoleccion de la informacion que
necesitara saber y considerar para su investigacion y planificacion universitaria y de
ayuda financiera. Guarde esta informacion para poder revisarla en el futuro.
Nombre completo del estudiante:

Grado: Escuela:

Clasificacion de Discapacidad:

INFORMACION ACADEMICA:

Promedio Académico (GPA) (obtenido del expediente académico):

GPA actual GPA deseado (su meta)

Calificaciones de SAT/ACT:

Las puntuaciones SAT/ACT son temporalmente opcionales para las solicitudes de
SUNY, y son opcionales para las solicitudes de CUNY hasta la primavera de 2025.
Revise los requisitos de admision de las universidades privadas.

S Total
Lectura y Escribir (matematicas y lectura y escribir/1600)

Calificaciones de SAT/ACT deseado
(su meta)

Matematicas

Calificaciones de SAT/ACT o PSAT actual

Indique las puntuaciones mas altas que ha recibido en los exdmenes Regents. Anote las
exenciones recibidas:

Estudios Sociales (Historia Matematicas Ciencias (Quimica, Medio
Inglés de EE.UU.,, Historia (algebral y I, Ambiente, Ciencias de la +1 Opcidn
Universal, Geografia) geometria) Tierra, Fisica)

Créditos que ha intentado: Créditos que ha conseguido:
Tipo de Diploma que eligié:

[ ] Diploma Regents Avanzado [ ]Diploma Regents [ ] Diploma Local
[ ] Equivalente a Diploma de Secundaria (HSE)

Regents que le quedan por tomar y las fechas previstas:



https://es.includenyc.org/help-center/resources/opciones-diplomas-secundaria-nyc/?noredirect=es-MX
https://www.google.com/url?q=https://www.suny.edu/attend/apply-to-suny/testing-requirements/&sa=D&source=editors&ust=1696974077243420&usg=AOvVaw2h14jkPv5kW8XcY8UB_kYw
https://www.google.com/url?q=https://www.cuny.edu/academics/testing/testing-faqs/&sa=D&source=editors&ust=1696974077243478&usg=AOvVaw0xr76oH8y9mQ58EZW7vas5

INFORMACION FINANCIERA:

Este formulario lo ayudard a comenzar a recopilar la informacion financiera que
necesita para las solicitudes de ayuda financiera como FAFSA. Para obtener mas
informacion sobre ayuda financiera federal y el proceso de solicitud, visite
https://studentaid.gov o esta guia practica para estudiantes.

¢Quién forma
parte del hogar del
estudiante?

Numero total de
personas que viven
en el hogar en 2022

Ingreso total del
hogar en 2022

Estado civil
de los padres

Declaracion de
impuestos en 2022
por parte del padre/
madre

¢Quién declara al
estudiante como
dependiente en sus
impuestos?

L] Tutor legal
[l Hermano(s)
[ ] Otros (parientes, amigos)

[ ] Sus padres
[ ] Mama
[ ] Papa

Padres y tutores legales:
Menores de 18 afos:

Numero de personas declaradas en los impuestos:
Hijos que van a la universidad en 2024-25:
Otras personas (no familiares) que viven en el hogar:

Ingreso laboral de la madre 1: $

Ingreso laboral del padre 2: $

Ingreso laboral del estudiante: $

Otras fuentes de ingreso: $

[] SSI

[ ] Asistencia Publica

[] Otro (desempleo, pension, manutencion, inversiones,
propiedades en arriendo, etc)

[] Casado/a o contrajo matrimonio nuevamente
[ ] Divorciado/a o separado/a

[ ] Soltero/a

[ ] Viudo/a

] si
[ ] No

[ ] Ambos padres hacen la declaracion juntos

[ ] La madre declara al estudiante como dependiente
[ ] El padre declara al estudiante como dependiente
[ ] Otra persona

Considerando los datos anteriores, éel estudiante es elegible financieramente para

SEEK/EOP/HEOP?*
] si ] No

¢El estudiante es elegible para otros programas (financieros y/o académicos)?*

[]Si [ ] No

*Habla con tu consejero universitario o con el personal de INCLUDEnNnyc para
determinar si eres elegible para un programa de apoyo u otras oportunidades.



https://studentaid.gov
https://understandingfafsa.org/wp-content/uploads/2022/09/FAFSAGuide-Oct2022-Web-English.pdf

CRITERIOS PARA LA BUSQUEDA DE UNIVERSIDADES:

¢Qué es importante para ti y qué buscas en una universidad?

Nivel de
Importancia (1-10)

Categoria Programas/Caracteristicas

Especializaciones
académicas e intereses
profesionales

Tipo de universidad
(programas de dos afos,
programas de 4 afos,
Artes Liberales, HBCU)

Ubicacion
(ciudad, estado)

Apoyo financiero y
académico (costo, SEE/
EOP/HEOP, porcentaje de
la necesidad que esta
cubierta)

Adaptaciones y
apoyos académicos
disponibles (aprendizaje
remoto, tiempo extra,
tecnologia de asistencia)

Entorno de la universidad
y otras caracteristicas
(urbano, rural, tamano)

Cultura de la universidad
(diversidad, actividades
extracurriculares, clubes)

Accesibilidad fisica
(transporte, elevadores,
distancia entre edificios)

Apoyo socio-emocional
(orientacioén, consejeria,
asesorias)

INCLUDEnNyc.org



LISTA DE UNIVERSIDADES

Esta hoja de trabajo es para ayudarte a pensar en una lista de universidades de
acuerdo con la tasa de admision de la universidad, tu promedio de
calificaciones (GPA) vy, segun el programa, tus puntajes SAT/ACT.

El objetivo es postular a varias escuelas que sean apropiadas para ti. Busca
informacion de admisiones de la escuela para evaluar las posibilidades de ser
aceptado en la universidad. Luego, enumera todas las universidades a las que te
interesa postular. Anota si puedes ser candidato a los Programas de
Oportunidades del Estado de Nueva York (CUNY CD y SEEK, SUNY EOP o HEOP
en universidades privadas.

Admisiones de CUNY: https:/bit.ly/3AM4IHV

Admisiones de SUNY: https:/bit.ly/3ETPoeK

Opcién segura Objetivo Meta
(Tus puntuaciones de (Tus puntuaciones de (Tus puntuaciones de
GPA y SAT estan por GPA y SAT estdn cerca  GPA y SAT estan por
encima del promedio) o en el promedio) debajo del promedio)

Universidad de la
Ciudad de Nueva
York (CUNY)

Universidad
Estatal de Nueva
York (SUNY)

Universidad
privada del
estado de NY

Otra (fuera del
estado/ privada)

Mas informacion sobre universidades:

Buscadores de universidades

» College Scorecard: https://collegescorecard.ed.gov

» College Navigator: http://nces.ed.gov/collegenavigator

* College Board: https://www.collegeboard.org

» Capex College Greenlight: https://www.cappex.com/colleges

Averiguar directamente con la universidad

*Visita el sitio web de la escuela que te interesa

» Contacta a la oficina de servicios para discapacitados o accesibilidad

» Tour de universidades: En persona o virtuales: www.youvisit.com/collegesearch
* Asiste a ferias universitarias

iConversa con tu entorno!
» Consejeros, profesores, familia, entrenadores, mentores, amigos, etc.

INCLUDEnNyc.org


https://es.includenyc.org/programas-de-oportunidad-de-ny-y-programas-de-apoyo-de-cuny/
https://es.includenyc.org/programas-de-oportunidad-de-ny-y-programas-de-apoyo-de-cuny/
https://www.cuny.edu/academics/academic-programs/seek-college-discovery/
https://www.suny.edu/attend/academics/eop/
http://www.nysed.gov/postsecondary-services/higher-education-opportunity-program-heop#:~:text=Eve%20Higher%20Education%20Opportunity%20Program,attend%20a%20postsecondary%20educational%20institution
https://collegescorecard.ed.gov
http://nces.ed.gov/collegenavigator
https://www.collegeboard.org
https://www.cappex.com/colleges
https://www.youvisit.com/collegesearch



